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湿性型⽼年⻩斑病变

最常⻅的治疗是在玻璃体内注射抗⾎管内⽪

⽣⻓因⼦（anti-VEGF）的药物。
⾎管内⽪⽣⻓因⼦ （VEGF）是导致⽼年⻩斑
病变的主要因⼦。⽬前有⼏种药物可以阻断

⾎管内⽪⽣⻓因⼦，但患者需要每⼀、两个

⽉注射⼀次药物，⻓达⼀年。⼀般上玻璃体

内注射是安全的疗程，多数患者在注射期间

不会感到任何疼痛。

对于⻩斑处出⾎⾮常严重的患者，可通过向

眼睛注⼊⽓体来置换⾎液。⻩斑内的⾎液对

视⽹膜有很⼤的毒性，可导致永久性视⼒丧

失。充⽓置换可结合特殊药物来溶解⾎栓和

抗⾎管内⽪⽣⻓因⼦。如果发现⾎液渗⼊玻

璃体，医⽣将进⾏⼿术。⼿术可以让更多的

⽓体注⼊眼球，并去除⻩斑处的出⾎。

1Tests for AMD 

⽼年⻩斑病变可分为两种，⼲性型和湿性型⽼年

⻩斑病变。

湿性型⽼年⻩斑病变  是由于⻩斑下⽅（脉络
膜）开始增⽣异常⾎管。这些新⽣⾎管往往⾮常

脆弱，经常会渗出⾎液和液体。湿性型⽼年⻩斑

病变可导致突然或迅速的丧失中⼼视⼒。

当⻩斑中的光感细胞缓慢分解，逐渐影响眼睛的

中⼼视⼒时，就会发⽣⼲性型⽼年⻩斑病变。随

着⼲性型⽼年⻩斑病变的恶化，您可能会在视野

中⼼看到⼀个模糊的⿊点。随着年龄增⻓，⻩斑

功能减退，受影响的眼睛将逐渐丧失中⼼视⼒。

⼲性型⽼年⻩斑病变的患者有较⾼的⻛险发展成

湿性型⽼年⻩斑部病变。

最常⻅的症状是: 
丧失中⼼视⼒

视⼒模糊

直线呈波浪形状

物体看起来⽐实际尺⼨⼩

颜⾊显得不那么明亮

什么是⽼年⻩斑病变？

⽼年⻩斑病变（或英⽂简称 AMD）是⼀种眼睛
疾病，通常发⽣在 50 岁以上的⼈。它会逐渐损
伤⻩斑（视⽹膜中⼼）继⽽影响中⼼视⼒。这

会导致患者难以识别⾯孔、阅读和观看电视。

 ⽼年⻩斑病变有什么症状？

⽼年⻩斑病变有哪些治疗选择？⽼年⻩斑病变的⻛险因素有哪些 ？

⽼年⻩斑病变有什么病因？

http://www.fhdq.net/bd/224.html
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⻩斑病变的模拟视线

⼀般 ⻩斑病变

⼲性型⽼年⻩斑病变

⼲性型⽼年⻩斑病变的患者可服⽤富含抗氧

化（维⽣素A、C、E、锌）和类胡萝⼘素（叶
⻩素、β-胡萝⼘素、⽟⽶⻩素）的营养补充
剂，因为有充分的数据表⽰这类型的辅助品

可以降低患上湿性型⽼年⻩斑病变的⻛险。

⻝⽤富含奥美加-3 脂肪酸和五颜六⾊的蔬果
也可能对患者有益。由于补充剂可能和患者

服⽤的药物产⽣相互作⽤，因此患者在服⽤

如此⾼剂量的补充剂之前应咨询眼科医⽣，

并确保在咨询眼科医⽣后才开始使⽤。

⼲性型⽼年⻩斑病变患者应每年进⾏眼科检

查预防发展成湿性型⽼年⻩斑病变。除此之

外，患者还可以使⽤阿姆斯勒⽅格表

（Amsler grid）在家测试该疾病的变化。

⽼年⻩斑病变可以通过全⾯的检查和测试来诊断，

例如：

光学相⼲断层成像 (OCT)
荧光素眼底⾎管造影  (FFA), 或
靛菁绿⾎管造影  (ICG)

⽼年⻩斑病变应由视⽹膜专家进⾏治疗。有些眼部

疾病可能与⽼年⻩斑病变相似，但并不需要治疗。

不必要的玻璃体内注射可能会使您的眼睛⾯临并发

症的⻛险。

⽼年⻩斑病变
(LǍO-NIÁN-HUÁNG-BĀN-BÌNG-BIÀN)

您的眼睛是⼼灵之窗
保护好您的眼睛

阿姆斯勒⽅格表 (Amsler grid) 看⻅扭曲样式.
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