
视⽹膜脱离  (RD) 是指视⽹膜与眼球的外层分
离，属于医疗紧急情况。

视⽹膜是⼀个薄膜状的结构，由密集排列的⽆数

感光细胞和神经纤维组成，使我们能够看到周围

的世界。它是您眼睛内最重要的结构，因为视⽹

膜将聚集的影像转换成神经脉冲，然后通过视神

经传给⼤脑，形成我们看到的图像。
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玻璃体是眼睛内⼀个透明的果冻状结构，附着

在视⽹膜上。随着年龄的增⻓，玻璃体会⽼化

并脱离视⽹膜。有时，这会导致视⽹膜出现孔

洞或破裂，并可能会导致液体渗⼊裂孔造成视

⽹膜和眼球壁分离形成视⽹膜脱离。试想象⼀

下，当壁纸松动时，壁纸就会很容易地从墙上

掉下来。在初期阶段，视⽹膜脱离可能只影响

视⽹膜的⼀⼩部分。然⽽，如果不进⾏治疗，

整个视⽹膜可能会剥落，导致眼睛的视⼒完全

丧失。

视⽹膜脱离的主要治疗⽅法是通过⼿术。您的

眼科医⽣会通过⼿术来修复视⽹膜撕裂或脱

离。如果不进⾏⼿术，失明的⻛险⾮常⾼。

激光治疗（激光凝固法） ：眼科医⽣将激光
束聚集在视⽹膜撕裂处，由激光产⽣的热能使

视⽹膜下的组织粘连在⼀起，从⽽封闭视⽹膜

裂孔。

有些⼈可能⽆任何症状。它较常⻅的症状包括

以下的情况：

⻜蚊症 - ⿊影像或斑点漂浮在您的视野中
闪光感- 在周边视野较为明显
阴影 - 视野中出现⿊幕样遮挡
完全丧失视⼒

发⽣视⽹膜脱离的机率是每⼀万⼈中有⼀例。常

⻅的有以下病史：

⾼度近视患者

过去有发⽣眼外伤或创伤

之前有做过复杂的眼部⼿术

⾼龄⼈⼠

糖尿病患者

视⽹膜脱离属于医疗紧急情况，有潜

在的⻛险会导致永久性视⼒丧失。

 

 什么是视⽹膜脱离 ？

如何治疗视⽹膜脱离 ？

视⽹膜脱离有什么症状 ？

 哪些因素会增加视⽹膜脱离的⻛险？

 是什么原因导致视⽹膜脱离 ？ 

视⽹膜撕裂

视⽹膜脱离



玻璃体切割⼿术: 玻璃体切割⼿术将玻璃体凝
胶（眼睛中果冻状的物质）取出，并在眼睛内

填充⽓泡或硅油使视⽹膜复位。

 

硅油 需要在⼿术后的2-8个⽉进⾏第⼆次⼿术取
出。

如果填充物是 ⽓泡 ，那么患者必须保持特定的姿
势。除⾮得到医⽣的允许，否则⽆法乘⻜机旅⾏

或在⾼海拔地区旅⾏。因为⽓泡会在⾼空膨胀并

造成眼压过⾼。

应⽤现代的玻璃体切割术⽅法⽆需缝合即可完

成。⽆缝线的玻璃体切割术可能更快的恢复和

更少的术后疼痛。⼿术期间还会使⽤特殊的⼴

⻆观察系统，以更好地观察视⽹膜。

巩膜环扎术: 这个治疗⽅式会使⽤⾮常薄的硅
带或海绵带，缝在眼睛的外壁上，往内挤压眼

球从⽽压住视⽹膜裂孔使得视⽹膜重新复位。

眼科医⽣会以冷凝术，应⽤冷冻探头直接将视

⽹膜裂孔对应的外表⾯周围区域冷冻。在较为

复杂的视⽹膜脱离案例中，巩膜扣也可以与玻

璃体切割术同时进⾏。这个扣环会向内按压眼

球以帮助视⽹膜裂孔重新粘合在⼀起。

 

如果您出现了视⽹膜脱离的症状， 应该⽴即去
看视⽹膜专科眼科医⽣。 

超过90%的视⽹膜脱离患者通过⼀次⼿术就能
成功复位。有些病患可能需要重复的⼿术治

疗。 任何延误治疗都可能导致永久性视⼒丧
失。

如果在当视⽹膜脱离未涉及⻩斑（视⽹膜最敏

感的部位）之间进⾏⼿术， 您很有可能想以前
⼀样保持视⼒。 遵守术后的复诊也很重要，这
可以确保及早发现任何并发症并进⾏相应的治

疗。
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